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Uudenmaan sopimuspalokuntien lausunto ohjeeseen, HIKLU ohje pelas-
tus- ja ensihoitohenkiloston fyysisen toimintakyvyn arvioinnista

Helsingin seka Ita-, Keski- ja Lansi-Uudenmaan pelastuslaitokset ovat anta-
neet 5.10.2018 yhteisen ohjeen pelastus- ja ensihoitohenkildéstén fyysisen
toimintakyvyn arvioinnista. Ohje astuu voimaan 1.1.2019 ja silla tdydenne-
taan sisaministerion julkaisemaa Ohjetta pelastushenkildstén toimintakyvyn
arvioinnista ja kehittdmisesta (Sisaministerién julkaisu 5/2016).

Uudenmaan sopimuspalokunnat ovat tehneet seuraavia ohjetta kos-
kevia huomiota:

Ohjetta ei ole yhteisesti hyvaksytty ja valmisteltu sopimuspalokuntien ja pe-
lastuslaitoksien kesken yhteistoimintasopimuksissa mainitulla tavalla. Val-
misteluun ei ole osallistunut sopimuspalokuntien edustajia eika ohjetta ole
toimitettu ennen hyvaksymista sopimuspalokunnille kommentoitavaksi. Pi-
damme edelld mainittua menettelya hyvan yhteistyén ja sopimustavan vas-
taisena.

Ohjeessa mainitaan, ettd se on tarkoitettu pelastuslaitoksen henkiléston
kayttdéon. Ohjeessa jaa epdselvaksi, koskeeko se myo6s sopimuspalokuntien
henkildéstdéa. Ohjeesta ei myodskaan selvia, mitka ovat perustehtaviin osallis-
tuvien sopimuspalokuntalaisten kuntorajat ja vaaditaanko niité esimerkiksi
ennen koulutukseen osallistumista.

Ohjetta on esitelty sopimuspalokunnille eri yhteisissa tilaisuuksissa. Niissa on
kerrottu, ettd pelastuslaitoksien asettama rajana perustehtaviin osallistuvan
sopimuspalokuntalaisen kuntoluokkana pidetdan FireFit-indeksia 2.

Sopimuspalokunnat hyvaksyvat, etta vaativille seka savusukellusta edellytta-
vien perustehtaville asetetaan kuntorajat ja ymmartavat, ettd pelastustehta-
vissa palokuntalaiset voivat pelastussukelluksen lisdksi joutua muihinkin fyy-
sisesti raskaisiin tehtaviin.

Sopimuspalokunnat eivat kuitenkaan hyvaksy, etta sopimuspalokuntaan kuu-
luva henkild, joka ei ole suorittanut fyysisen toimintakyvyn testeja, katso-
taan olevan kykenematdn suoriutumaan pelastustoiminnan tehtavista. Toi-
mintakykytesteihin osallistuminen muiden kuin savusukeltajien osalta tulee
perustua Sisaministeridon laajassa asiantuntijakokoonpanossa valmistellun
ohjeen mukaisesti vapaaehtoisuuteen. Karsivan kuntorajan asettamisen vai-
kutuksia sopimuspalokuntien toiminnan jatkuvuuteen ei ole mydskaan arvi-
oitu.
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Sopimuspalokunnat eivat hyvaksy kyseisen henkiléstdéa karsivan kuntoluok-
karajan asettamista pelastustoimen perustehtdviin seuraavista syista:

— FireFit-indeksia ei edellyteta pelastuslaissa pelastustoimintaan osallis-
tuvilta eika sitd vaadita mydskaan valtakunnallisessa ohjeessa

— vaatimus vaarantaa usean palokunnan toiminnan jatkuvuuden, koska
se toteutuessaan karsisi palokunnista mm. useimmat naiset

— vaatimus vahentaisi C-kortillisten palokuntalaisten maaraa, joista pa-
lokunnissa on jo nykyiselldaan pulaa

— Muilta pelastustoimen alueilta tulevan avun toimintakykya ei voida to-
deta eriavasta ohjeesta johtuen.

— henkiléiden kelpoisuutta ei pystyta valvomaan onnettomuuspaikalla

— toimintakykyvaatimusta ei voida perustella sattuneilla vaaratilanteilla
tai tehtavien epaonnistumisilla

— teknisen osaamisen tai henkisen toimintakyvyn merkitysta ei ole oh-
jeessa otettu huomioon

— muissakaan raskaissa ammateissa, esim. rakennustdissa, ei tydnteki-
joilta vaadita kuntoluokkarajojen suorittamista.

— Ohjeessa on esitetty kiristyksia nykyisiin ja valtakunnallisiin kuntovaa-
timuksiin perustelematta

— Esitetty ohjeistus on ristiriidassa Lansi-Uudenmaan pelastuslaitoksen
alueen palokuntasopimuksien kanssa.

Sopimuspalokunnat kannattavat sitd, etta pelastuslaitos tarjoaa terveystar-
kastuspalvelut ja mahdollisuuden kaikille pelastustoimintaan osallistuville
osallistua fyysista toimintakykya arvioiviin testeihin. Pelastuslaitoksen on tal-
I6in huolehdittava riittavista tarkastus- seka testausresursseista siten, etta
sopimuspalokuntalaisilla on mahdollisuus osallistua toimintakykytesteihin
myads iltaisin ja viikonloppuisin oman paikkakunnan paloasemalla, seka huo-
mioitava toiminnasta aiheutuvat mahdolliset ansionmenetykset ja matkus-
tuskustannukset.

Sopimuspalokunnat pitavat myos hyvaksyttavana, etta pelastustoiminnan
perustehtaviin osallistuvien terveydentila tarkastetaan, jotta voidaan todeta
terveydentilan antavan edellytykset toimia pelastustoimen perustehtavissa,
joissa ei vaadita savusukellusta. Sopimuspalokunnat pitdvat ensisijaisen tar-
keana todeta, ettei pelastustoimintaan osallistuvalla ole sairautta, joka voisi
vaarantaa terveyden- ja tyoturvallisuuden.

Uudenmaan sopimuspalokunnat pitavat riittdvana, etta halytysosastoihin
kuuluvat henkilét osallistuvat terveystarkastuksiin ja tyoterveyslaakari paat-
tda, onko henkildn terveydentila riittava perustehtavien suorittamiseen. Kun-
toluokka on perustehtavien osalta pidettava Sisaministerién ohjeen mukai-
sesti vain suosituksena. Ohjeen ei tule mydskaan kuormittaa eika lisata sopi-
muspalokuntien vastuuhenkildiden tehtavakuormaa kohtuuttomasti.

Sopimuspalokuntia askarruttaa miksi pelastuslaitokset eivat ole noudattaneet
yhdessa sopimuspalokuntien kanssa sopimiaan yhteistyésopimuksia asian
valmistelussa, ja miksi asiaa on haluttu hoitaa talla tavalla ja salassa. Sopi-
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muspalokuntia mietityttaa myos se, mika on todellinen syy, ajattelematto-
muus vai ymmartamattémyys siita, miten sopimuspalokunnat vapaaehtoisina
organisaatioina toimivat.

Sopimuspalokunnat esittavatkin avoimien neuvotteluiden aloittamista Sisa-
ministeridn tekeman valtakunnallisen ohjeistuksen pohjalta yhteistydssa Uu-
denmaan alueen pelastuslaitoksien kanssa. Neuvotteluiden aikana tulisi esi-
tetyn HIKLU-testausohjeen sijasta, sen sisalléssa seka valmistelutavassa ilmi
nousseiden epakohtien vuoksi kayttaa Sisaministerion vahvistamaa valtakun-

nallista ohjetta. Kyseinen toimintakyvyn testausohje on laajassa kaytdssa
ympari valtakuntaa ja todettu toimivaksi sen aiheuttamatta erityisia ongel-

mia.
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